
 



 

 

Цель: создание воспитательной среды, благоприятной для полноценного отдыха, формирования культуры 

трудовой деятельности, профессионального самоопределения, укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей 

 

Задачи: 

o формировать у  подростков практические трудовые навыки, вовлекать в общественно полезную деятель-

ность; 

o формировать  навыки здорового и безопасного образа жизни; 

o содействовать развитию познавательной активности, творческого потенциала каждого учащегося; 

o формировать у детей творческое отношение к процессу и результатам труда; 

o повышать общую  культуру учащихся, прививать социально-нравственные нормы. 
 

 
 
 

Дата и тема 

дня 

 
 
 

Основные цели и зада-
чи 

 

Основные мероприятия 

Познаватель-

ная 

деятельность 

Творческая 

деятельность 

Игровая дея-

тельность 

Коммуника-

тивная 

деятельность 

От-

вет-

ствен

ные 

02.06 

ДЕНЬ ЗНА-

КОМСТВ 

Создание доброжелатель-

ной атмосферы, включение 

детей в активную деятель-

ность, предполагающую 

разностороннее  общение. 

Знакомство с 

планом, режимом 

работы лагеря.  

 

Инструктаж по 

ПДД, ППБ, пра-

вилах поведения в 

общественных 

местах, столовой, 

на дискотеке.  

Первичный ин-

Создание  «За-

конов лагеря» 

Разработка си-

стемы поощре-

ния детей. 

 

Игровой коктейль 

«Это я, это все мои 

друзья»: игры на 

знакомство, на 

сплочение коллек-

тива, на доверие. 

 

Конкурсная про-

грамма «Калейдо-

скоп идей». 

Тренинг «Мои 

ожидания от ла-

геря». 

П
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л
о
в
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.,

 

в
о
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и
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л

ь 



структаж по 

охране труда на 

рабочем месте. 

 

Круглый стол 

«Мои ожидания». 

03.06 

ДЕНЬ 

БЕЗОПАС-

НОСТИ 

Расширениеи закрепление 

знаний ПДД, профилактика 

сознательного отношения к 

дорожному движению; раз-

витие творческих способно-

стей, согласование правил 

жизни лагеря. 

Минутка здоро-
вья  «Мое пита-
ние». 

 

Беседа «Меры 

безопасности 

при чрезвычай-

ных погодных 

условиях: гроза, 

сильный дождь, 

сильный ве-

тер…».  

 

Подготовка к 
торжественно-
му открытию ла-
герной смены.  

 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

 

Групповой тре-

нинг «Здоровый 

я». 

Кинолекторий 

«Спасатели – ге-

рои нашего вре-

мени». 
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04.06 

ДЕНЬ ПО-

ЗИТИВА 

Развитие коммуникативных 

навыков и умений. 

 

Пропаганда здорового об-

раза жизни.  

 

Формирование и развитие 

работы в команде. 

 

Развитие творческих спо-

собностей и потенциала. 

Минутка здоровья  

«Здоровые зубы». 

Интерактивная 

игра «Настоящая 

команда». 

 

Весёлая фото-

сессия «Остано-

вись, мгнове-

ние». 

 

Игра «Крокодил». 

 

Арт-терапия 

«Краски нашего 

лета» 
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05.06 

 

ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ 

Пропаганда преимуществ 

ЗОЖ, привлечение внима-

ния к проблеме употребле-

ния СПАЙС, развитие 

навыков оказания довра-

Минутка здоровья 

«Гигиена тела». 

 

Викторина по 

профилактике 

Конкурс рисун-

ков «Наше здо-

ровье в наших 

руках»  

Помощь в органи-

зации спортландий 

между отрядами. 

Час добрых дел 

«Помоги ближ-

нему» 
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чебной помощи, пропаганда 

ЗОЖ. 

 

вредных привы-

чек «Модно не...» 

06.06 
 

ДЕНЬ МО-

ЛОДЁЖИ 

 

Формирование умения вы-

полнять гражданские обя-

занности перед государ-

ством, обществом, осозна-

ние роли молодёжи в ста-

новлении и развитии госу-

дарства. 

Минутка здоровья  

«Вред курения». 

 

Круглый стол 

«Кто она - моло-

дёжь нашей стра-

ны?» 

Организация 

дискотеки «Мы - 

молодёжь 21 ве-

ка: играем и по-

ём, очень весело 

живём» 

Конкурсно-игровая 

программа «Моло-

дежный калейдо-

скоп» 

 

Час игр 

Диспут «От мо-

лодежных иници-

атив к реальным 

делам» 

П
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07.06 

 

ДЕНЬ ПРО-

ФЕССИО-

НАЛА 

 

Формирование ответствен-

ного отношения к разумно-

му сочетанию труда и от-

дыха, повышение трудовой 

активности как условия со-

циальной и личной успеш-

ности. 

 

Минутка здоровья 

«Береги глаза». 

 

Презентация 

«Мир профес-

сий!» 

 

 

Защита проекта 

«Необычный 

модельер» 

 

Игра «Угадай по 

«хвосту» 

 

Караоке «Песни 

профессионалы»  
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08.06 

 

ДЕНЬ ПАТ-

РИОТА 

 

 

 

Воспитание патриотизма, 

чувство долга, формирова-

ние умения сознательно и 

активно выполнять граж-

данские обязанности перед 

государством, обществом, 

соблюдать и уважать зако-

ны своей страны. 

Минутка здоровья 

«Витамины на 

грядке». 

 

Просмотр и 

осуждение ви-

деороликов «Бе-

ларусь. Достояние 

Республики» 

 

 Фотоконкурс 

«Мой край на 

ладони» 

 

Караоке-клуб  

«Песни военных 

лет. Помним. Зна-

ем. Храним» 

  

 

 

 

Круглый стол 

«Беларусь – 

страна моего бу-

дущего» 

П
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09.06 

 

ДЕНЬ 

СПОРТА 

Пропаганда преимуществ 

ЗОЖ, вовлечение в регу-

лярные занятия спортом и 

туризмом, формирование 

позитивного социального 

опыта, ответственного и 

безопасного поведения. 

 

Минутка здоровья 

«Польза зарядки». 

 

Познавательный 

час «История иг-

ры в шахматы» 

 

Викторина 

«Герои спорта- 

герои страны» 

 

Праздник «Спор-

тивная карусель» 

 

Помощь в органи-

зации спортландий 

между отрядами  

Тренинг «Пре-

одоление давле-

ния сверстни-

ков». 
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10.06 
 

ДЕНЬ 

ДРУЖБЫ 

Укрепление здоровья, фи-

зического развития  уча-

щихся.  

Развитие коммуникативных 

навыков и умений.  

Формирование и  развитие 

навыка работы в команде 

Упражнение 

«Круг пожела-

ний» 

 

Караоке-клуб 

«Как здорово, 

что все мы здесь 

сегодня собра-

лись» 

 

 

 

 

Создание коллажа 

«Вместе дружная 

семья» 

 

Игра-рефлексия 

«Я рад, что…» 
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